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Cheerful 鳥取 
チアフル・トットリ

頼りがい十分
①高瀬秀穂 ･･･ 我らのリーダーキャプテン高瀬
②桶田彩乃 ･･･ 頭の回転の速さ No.1
③種岡遥 ･･･ 実は周りのことをいろいろ考えて
ます

たゆまぬ努力を感じる
①高瀬秀穂 ･･･ 妥協という言葉なんて知りません
②西村ゆり香 ･･･ 滝のように汗を流します
③矢上璃奈 ･･･ なんだかんだ頑張ってます

強烈なスマッシュ
①宗像美月 ･･･ 威力半端ないです
②山中芹里 ･･･ どんな体勢からも打ち抜きます
③辻田つかさ ･･･ バズーカ放ちますTOP3なんでも

桶田 彩乃

🅐’18関東学生複優勝、東日本学生複2
位、インカレ複3位、’19社会人複・混
合複16強
🅒複4勝3敗
🅓複6勝8敗

①9②気分屋、飽き性③24④レシーブ⑤負けん気と根性、ラケバの推
したち⑥音楽を聴いて気持ちを爆上げする。胸付きジャンプをする⑧講
習会などの指導者⑨外科医⑩かけた情けは水に流し、受けた恩は石に刻
め⑫爆豪勝己、狗巻棘、千葉雄大⑬観ていて楽しいと思ってもらえるよ
うなプレーをします！

0

96年6月4日／社会人3年目
A型／右利き／埼玉県出身
西武台中→西武台千葉高→専修大

おけだ・あやの

■ Corporate PR 〜企業 PR 〜
特定非営利活動法人Ｃｈｅｅｒｆｕｌ鳥取は、バドミントンを中心としたスポーツの普及、育成に関する事業を行ない、
スポーツ文化の振興、及び子どもの健全育成に寄与したいと思っています。

事　務　局／〒689-1111　鳥取県鳥取市若葉台北 4-22-1
　　　　　　☎：080-5182-7029　FAX：0857-52-0493
　　　　　　HP：http://cheerful-tottori.com/
利用体育館／青翔開智中学・高校、鳥取敬愛高校体育館
創　　　部／ 1992 年
S/JリーグⅡ成績／ ’19・6 位、過去最高・2 位（’08）
全日本実業団成績／過去最高・9 位（’01’06’08 〜 ’19）

松本伸司
オーナー

山本明良
部長兼監督

宮本義夫
副部長

清水隆志
ヘッドコーチ

花本大地
コーチ

日野由希江
コーチ

湯谷亮介
コーチ

田口 博
トレーナー

山本理香
マネジャー

三橋久瑠美
マネジャー

🅐主な国内大会成績　🅑主な国際大会成績　🅒19年のリーグ成績　🅓リーグ通算成績　①競技開始年齢　②性格自己分析　③ガットのテンション（ポンド）　④得意なショット　⑤アピールポイント　⑥試合前に必ずやること
⑦影響を受けた選手　⑧会社での業務内容　⑨小さい頃の夢　⑩座右の銘　⑪血縁者のプレーヤー（続柄、氏名、所属）　⑫同居家族（年齢）。独身なら好きな異性のタイプ　⑬観客へのメッセージ
※ナショナルチームの所属は2021年のもの　将は主将　新は新人選手　内は内定選手　外は外国人登録選手　移は移籍選手　補は補強選手

凡例
（数字は背番号）

高瀬 秀穂

🅐’10IH単8強、’13関東インカレ複8
強、’17国体8強
🅒単2勝5敗
🅓単9勝16敗、複7敗

①7②ポジティブ③23④カット⑤持久力⑥体操⑧講習会などの指導者
⑨駅伝選手⑩意志あるところに道がある⑫誠実な人⑬バドミントンがで
きること、大会ができることに感謝をしながら、全力でプレーします!　
応援よろしくお願いいたします！

将

4

93年4月29日／社会人6年目
A型／右利き／千葉県出身
西武台中→西武台千葉高→慶應義塾大

たかせ・ひでほ

西村 ゆり香

🅐’16IH団体8強

①9②マイペース③23④カット⑤元気よくねばり強く挑戦し続ける気
持ちを忘れることなくプレーします⑥おいしいものを食べる⑦髙畑祐紀
子⑧講習会などの指導者⑨ケーキ屋さん⑩初心を忘れるべからず⑫親切
でたくさん笑う人⑬皆さまに笑顔と勇気を与えられるように頑張りま
す！

新

1

98年11月24日／社会人1年目
O型／右利き／埼玉県出身
埼玉栄中→埼玉栄高→北翔大

にしむら・ゆりか

種岡 遥

🅐’18インカレ複8強、’19西日本イン
カレ複2位
🅒複1敗
🅓複1敗

①8②マイペース③24④カット⑤やわらかいタッチで相手を崩します
⑥音楽を聴くこと⑧講習会などの指導者⑨パン屋さん⑩継続は力なり⑬
元気に楽しく頑張ります。応援よろしくお願いします

2

97年6月22日／社会人2年目
A型／左利き／新潟県出身
柏崎東中→富山国際大付高→龍谷大

たねおか・はるか

辻田 つかさ

🅐’15IH団体16強・単32強、’19東日
本インカレ団体3位・単32強、インカ
レ単64強

①10②マイペース③25④スマッシュ⑤パワフルなところ⑥音楽を聴
く⑧講習会などの指導者⑨スーパーマン⑩コツコツは勝つコツ⑪姉・真
希（豊田通商）⑫優しくて、おもしろい人⑬全力で一生懸命頑張ります
ので、応援よろしくお願いします!

3

98年1月5日／社会人2年目
B型／右利き／奈良県出身
富雄南中→四天王寺高→日体大

つじた・つかさ

山中 芹里

🅐 ’13選抜単8強、’14IH単8強、’18
インカレ単複16強、’15 〜 18インカ
レ団体優勝
🅒複7敗
🅓複5勝9敗

①6②負けず嫌い③24④スマッシュ⑤ねばり強くシャトルを拾い続け
る⑥音楽を聴く⑧講習会などの指導者⑨保育士⑩準備とは、言い訳を排
除すること⑫優しくて一緒にいて楽しい人⑬一戦一戦全力で戦いますの
で応援よろしくお願いします

5

96年4月12日／社会人3年目
A型／右利き／愛媛県出身
中萩中→京都外大西高→筑波大

やまなか・せり

矢上 璃奈

🅐’13JOC複8強

①7②お調子者③23④フォアからのクロスカウンター⑤クセのある動
きをするらしいので見てください!⑥音楽を聴きながら走る⑦小椋久美
子⑧講習会などの指導者⑨音楽関係の仕事に就くこと⑩頑張るときはい
つも今⑫お互いの価値観が合う人⑬目標に向かって頑張りますので、こ
れからも応援よろしくお願いします

6

96年8月27日／社会人3年目
A型／左利き／山口県出身
柳井中→柳井商工高→北翔大

やがみ・りな

宗像 美月

①4②マイペース③30④バック前⑥音楽を聴く⑦王暁理⑧講習会など
の指導者⑨実業団選手⑩迷ったら前に、苦しかったら前に、辛かったら
前に⑬全力で頑張りますので応援よろしくお願いします

移

7

93年10月8日／社会人9年目
O型／左利き／福島県出身
富岡第一中→富岡高→北都銀行→
AC長野パルセイロBC

むなかた・みづき

■ Team Data 〜チームデータ〜 ■ Staff 〜スタッフ〜




