
 

大会開催・実施時の感染防止策チェックリスト（大会参加者向け） 

大会参加者が遵守すべき事項 

□マスクを持参すること（参加受付時や着替え時等の競技を行っていない際や会話をする際にはマス

クを着用すること） 

□こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること 

□他の参加者、主催者スタッフ等との距離（できるだけ２ｍを目安に(最低１ｍ)）を確保すること 

□大会中に大きな声で会話、応援等をしないこと 

□感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従うこと 

□大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、実行委員会に対して速やか

に報告すること 

□大会の前後のミーティング等においても、三つの密を避けること 

□ごみは各自で持ち帰ること 

大会参加者の留意点 

□十分な距離の確保 

□競技をしていない間も含め、感染予防の観点から、周囲の人となるべく距離（※）を空けること 

  （※）感染予防の観点からは、できるだけ２ｍを目安に（最低１ｍ）の距離を空けることが適当

である 

□運動強度が高い競技の場合は、呼気が激しくなるため、より一層距離を空けること 

□タオルの共用はしないこと 

□飲食については、指定場所以外で行わず、周囲の人となるべく距離を取って体面を避け、会話は 

控えめにすること 

□飲みきれなかった飲料等を水道やトイレ等に捨てないこと 

□観客の管理 

 □無観客で実施するため大会関係者以外の入場はお断りする 

□大会会場 

 □アリーナ内が換気の悪い密閉空間とならないよう、十分な換気を行うこと 

 □換気設備を適切に運転すること 

 □定期的に窓を開けて外気を取り入れる等の換気を行うこと 

□ゴミの管理 

 □参加者にゴミを持ち帰ることを義務付けるとともに、その内容を周知すること 


